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Guia do professor
Kit-piloto «A Porta Estreita» para escolas
Gaspar do Amaral · 25 de outubro de 2026 · Painel «A Porta Estreita» · porta.aprecisa343.com

O Painel «A Porta Estreita» mede, com dados abertos, a crise do Estreito de Ormuz desde 28 de
fevereiro de 2026: os navios que passam, o petróleo, os adubos, os cereais e a inflação dos
alimentos. Este kit transforma esses dados em aulas e propõe às turmas uma tarefa de cidadania
com resultado real: medir a 5.ª onda, a da comida mais cara, na sua terra.

Ligação ao currículo

Disciplina Ano Temas Recurso do kit

Geografia 8.º–9.º; Geografia
A 10.º–11.º

Recursos energéticos, transportes e
comércio, riscos, contrastes de
desenvolvimento

Aulas 1 a 3

Matemática 9.º; secundário Probabilidades, independência, funções
quadráticas

Aula do fator β

Cidadania e
Desenvolvimento

Todos Desenvolvimento Sustentável; Literacia
Financeira e Empreendedorismo; Risco;
Media (ENEC 2025)

Observatório da turma;
fontes que se
contradizem

Ciências Naturais,
Físico-Química,
História, Economia A,
Português, TIC

Vários Solo e adubo; energia; crise de 1973;
inflação; texto com fonte; dados e gráficos

Extensões propostas
pelo professor

A Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania foi aprovada pela Resolução do Conselho de Ministros n.º 127/2025, de 28
de agosto. As Aprendizagens Essenciais de cada disciplina são as publicadas pela Direção-Geral da Educação; o professor
confirma o descritor exato do seu ano.

Calendário do piloto (2.º período de 2026/2027)

Semana O quê

Janeiro, 1.ª Aula 1 de Geografia; apresentação do observatório

Janeiro, 2.ª a 4.ª Aula 2; primeiras folhas semanais

Fevereiro Aula 3 e aula de Matemática; folhas semanais

Março Folhas semanais; a turma compara os seus preços com a previsão P06 (pico da 5.ª
onda em março ou abril de 2027)

Fim do período Apresentação dos resultados; certificado de participação para a escola

Regras
• Neutralidade. Factos e mecanismos, com fonte e data; nenhuma opinião sobre a guerra.

• Dados de menores. Nenhum dado pessoal de alunos. Quem envia a folha é o professor, ao nível
da turma (RGPD).

• Sem publicidade. Recursos gratuitos; a autoria aparece apenas como fonte.

• Carga do professor. Aulas prontas e uma recolha de 10 minutos por semana.

• Validação. O kit é revisto por professores de Geografia antes da divulgação alargada.
Contacto do piloto: geral@aprecisa.com. Painel: https://porta.aprecisa343.com


